MACEDONIA DE FRUTA CON YOGUR A
LA NARANJA.

5 raciones 15 min Facil

Invierno - Otono - Primavera - Verano

Postres

Informacion nutricional

Valores por racién

Energia Proteinas

115 kcal 29

Grasas Carbohidratos
lg 25¢g
Fibra Sal

49 g

Ingredientes

* 125 g de yogur natural desnatado
* 100 g de mango

* 100 g de kiwi

* 100 g de pifa

* 100 g de zumo naranja

* 100 g de frutos rojos

* 20 g de azlcar



Preparacion paso a paso
TRADICIONAL
1 Pela el mango y cértalos en daditos pequenos.
2 Pela los kiwis y la pifia y cértalos en trocitos pequenos.
3 Coloca en un bol afnadiendo los frutos rojos.

4 Mezcla en otro bol el yogur, el zumo de naranja y el azUcar; remueve bien y vierte
sobre la fruta.

5 Reserva en la nevera hasta el momento de servir.

Consejos

* Puedes ir variando el tipo de fruta segun la estacion del
ano. :contentReferenceloaicite:0]{index=0}

» Para que quede mas agradable, corta toda la fruta en dados del mismo tamafo (mejora
textura y presentacién).

* Si buscas un sabor mas intenso a citrico, usa el zumo recién exprimido y enfria la
mezcla antes de servir.

* Para una macedonia mas “cremosa”, mezcla primero el yogur con el zumo y el azticar

hasta que no queden granitos y luego anhade a la fruta.
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