RACION DE NUECES- COLESTEROL

1 raciones 1 min Facil

Invierno - Otoino - Primavera - Verano

Frutos secos

Informacion nutricional

Valores por racién

Energia Proteinas
143 kcal 39

Grasas Carbohidratos
199 1lg

Fibra Sal

lg g9

%
-

* 25 g de nueces peladas

Ingredientes



Preparacion paso a paso
TRADICIONAL

1l Tomar las nueces ya peladas y ponerlas en un cuenco pequefio o afiadir directamente
al plato que desees

Consejos
» Conserva las nueces en un recipiente hermético, en un lugar fresco y seco, para

mantener mejor su textura.

» Puedes servirlas en un cuenco pequeno para controlar la racion de forma visual y

practica.

* Afiddelas directamente al plato cuando quieras aportar un toque crujiente sin

complicar la preparacion.

* Si las llevas fuera de casa, guardalas en una bolsita o tarro pequeio para tener un

tentempié comodo.

» Para una presentacién mas cuidada, sirvelas en vajilla clara y con fondo neutro.
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